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NAVOD NA POUZITIE - REHABILITACNY VALEC
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Dakujeme, Ze ste si zakupili na$ vyrobok, pozorne si pre¢itajte nadvod na poufitie. Nepouzivajte vyrobok pred precitanim a pochopenim
tohto navodu. Ak nerozumiete vystraham, upozorneniam a odporuéaniam, obrétte sa na svojho zdravotnickeho pracovnika alebo predajcu,
aby ste predisli poskodeniu vyrobku a zraneniu os6b.

UPOZORNENIE: Skontrolujte vietky ¢asti vyrobku, ¢i nedoslo k ich poskodeniu pri preprave. Ak takéto poskodenie zistite, vyrobok
NEPOUZIVAITE. Dal3ie informacie ziskate od vyrobcu.

POUZITIE/INDIKACIE

Valce su uZito¢né pri rehabilitacnych procedurach, korekénej gymnastike a tiez pri masazi. Valéeky ulahcuju polohovanie pacienta podla
potreby.

- Valec sa mdze poutzivat v procese rehabilitacie, napriklad po ortopedickej operécii alebo pocas lie¢by $portovych zraneni, na obnovenie
funkcie svalov a kibov.

- Znizuje svalové napétie a zvy3uje flexibilitu: Valec méze tlakom na napéaté svaly a spojivové tkanivo prispiet k uvolneniu tychto oblasti, ¢im
pomaha zlepsit flexibilitu a rozsah pohybu.

- Pravidelné pouZivanie valca v ramci rozcvicky alebo ochladzovania po tréningu méze znizit riziko zranenia tym, Ze udrZiava svaly v dobrej
kondicii a zvysuje prietok krvi do svalov.

- Valec méze urychlit regeneréciu svalov po intenzivnom cvi¢eni znizenim bolestivosti svalov a zlepsenim krvného obehu, ¢o umozriuje
rychlejsie odstranenie metabolitov, ako je kyselina mlie¢na.

- Pravidelné cvi¢enie na valci m6ze pomdct budovat silu hlbokych stabilizaénych svalov, ¢o je délezité pre zlepsenie rovnovahy a celkovej
stability tela.

- Pravidelné cvi¢enia s valcom m6zu poméct zlepsit propriocepciu alebo schopnost citit polohu tela, pohyb a rovnovahu, ¢o je délezité
najma pri Sporte a kazdodennom fungovani.

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. poruchy zraku), mézu branit bezpec¢nej manipulacii.

- Kféové zily v pokrocilom $tadiu: pouzivanie rehabilitatného valca méze vyvijat nadmerny tlak na rozsirené, bolestivé ké¢ové zily, co moze
stav zhorsit.

- Krvné zrazeniny (Zilova trombdza): Masirovanie oblasti s krvnymi zrazeninami méZze byt riskantné, pretoZe existuje riziko, Ze sa zrazenina
moze odtrhnut a presundt, ¢o moze viest k vaznym komplikaciam, napriklad k embdlii.

- Hrubé zapaly koZe, rany, jazvy: Tlak na tieto oblasti moZe spdsobit bolest, zhorsenie zapalu alebo poskodenie tkaniva.

- Ludia s osteopordzou maju zvysené riziko zlomenin kosti a intenzivna masaz svalov a kosti moZe toto riziko zvysit.

- Ludia s cukrovkou, najméa s komplikaciami, ako je periférna neuropatia, mdzu mat znizenu schopnost citit bolest, ¢o zvysuje riziko vazneho
poranenia pri pouZzivani valca.

- Zavazné srdcové zlyhanie alebo iné zavazné kardiovaskularne ochorenie: Intenzivne cvi¢enie vratane pouZivania valca moze byt pre fudi's
vaznymi kardiovaskularnymi problémami prili$ velkou zataZou pre srdce.

POUZITIE VYROBKU
Valec pouZivajte podla svojich potrieb so zameranim na vami vybrané Casti tela.

) A

MATERIALOVE ZLOZENIE VYROBKU (VLASTNOSTI PRODUKTU)
- vyrobené z vysoko kvalitnej polyuretanovej peny, ktora sa nedeformuje
- valce su vybavené potahmi z lahko umyvatelného materidlu podobného koZi

TECHNICKE PARAMETRE VYROBKU/DOSTUPNE VELKOSTI
AT03501-50 x 10 cm
AT03502-50x 15 cm
AT03503 - 60 x 10 cm
AT03504 - 60 x 15 cm

OBSAH BALENIA: rehabilitacny valec, ndvod na poufZitie

UPOZORNENIE:

V pripade, ak dbjde k ,,zdvaZznej udalosti stvisiacej s produktom, ktora priamo alebo nepriamo viedla, mohla alebo méze viest k niektorej z
nasledujdcich udalosti:

a) smrt pacienta, uZivatela alebo inej osoby

b) dodasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, uZivatela alebo inej osoby

c) vazne ohrozenie verejného zdravia (je potrebné takito udalost nahlasit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom ma
uzivatel alebo pacient bydlisko. V pripade Slovenska je prislusnym organom Statny ustav pre kontrolu lieciv)

UPOZORNENIE:

V pripade vyskytu bolesti, alergickych reakcii alebo inych priznakov suvisiacich s pouzivanim vyrobku, obratte sa na svojho lekéra.
UPOZORNENIE: Je zakdzané pouzivat vyrobok inak ako v sulade s jeho uréenim.
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UPOZORNENIE: Vyrobca nezodpovedd za Skody spésobené zanedbanim udrzby, nedostatocnym servisom alebo nedodrzanim odporucani
obsiahnutych v tomto ndvode na pouzitie

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo Grazmi, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu ktorych je tdto pomécka uréena.
Zariadenie si mOze zakupit pouZivatel samostatne alebo na zdklade odporuicania lekéra, terapeuta alebo iného odbornika. Bez ohladu na to,
Ci si pomdcku zakupite samostatne alebo na odporidanie lekdra/terapeuta/iného odbornika, musite vziat do Gvahy dostupné
velkosti/potrebné funkcie a varianty pomécky, indikacie a kontraindikdcie pouZivania a informdcie poskytnuté vyrobcom.

CISTENIE A STAROSTLIVOST
UPOZORNENIE: NEUMYVAJTE PENU!
Ak chcete vyrobok vy¢istit, rozopnite obal so zipsom a vycistite obal podla nizsie uvedenych pokynov:

N -
|95/ #:)
~ N
Pranie pri Nedistit Nebielit Nesuste v zehlit pri

teplote chemicky bubnovej maximalnej teplote

nepresahujucej susicke 150 °C
95°C

SKLADOVANIE

Vyrobok skladujte v suchej chladnej miestnosti, mimo vplyvu vlhkosti a priameho sine¢ného Ziarenia.
Nevhodné pre deti mladsie ako tri roky. Uchovavajte mimo dosahu zdrojov ohna.

%)

SPOSOB ZNESKODNENIA PRODUKTU PO UKONCENT POUZIVANIA:

Po ukonéeni pouZivania zdravotnickej pomdcky moze byt zlikvidovana ako bezny komunalny odpad s vynimkou elektrickych vyrobkov
(postupuijte podla spdsobu likvidacie elektrickych a elektronickych zariadeni). Pre spravnu likvidaciu odpadu sa obratte na miestny Urad
alebo na najblizsie zberné miesto odpadu, kde sa dozviete, ako vyrobok spravne zlikvidovat. Konanim v stlade s miestnymi predpismi
pomdhate chranit Zivotné prostredie.
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ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zéruku na vyrobok 2 roky odo dra vydania tovaru kupujiacemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavézuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dria obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uznd za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlzuje zaru¢nu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred poutzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poutzitie a riadit sa instrukciami v iom uvedenymi. Pouzivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndsledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predloZené bez dokladu o kiipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distributor:

ANMED PLUS, s.r.0., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk MD
Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania nadvodu: 15.05.2024
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