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NAVOD NA POUZITIE - REHABILITACNY ROTOPED, ELEKTRICKY
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VSEOBECNE UPOZORNENIA

Nedodrzanie nasledujucich bezpeénostnych opatreni mdze mat za nasledok poranenia, bez moznosti zotavenia, alebo iné zranenia.
Upozornenie:

1. Nestojte na pedaloch.

2.Pri cviéeni si sadnite na stoli¢ku, pohovku alebo postel.

3. Pred pouZitim vyrobku sa uistite, Ze vSetky skrutky, matice, gombiky, ramy a drZiaky s upevnené.

4.Pacienti, osoby so zdravotnym postihnutim a starSie osoby ho musia pouZivat v sprievode inej osoby.

5.0so0by s ochorenim srdca alebo osoby, ktoré maji zakdzané namahavé cvicenie, by sa mali riadit radami svojho lekéra a cviéit primerane.
6.Tento vyrobok by nemali pouZivat osoby s nelie¢enymi zraneniami.

7.Deti a osoby so zdravotnym postihnutim musia zariadenie pouzivat pod dohladom opatrovnikov/opatrovateliek.

8.Tento vyrobok je Specidlne navrhnuty na domace poufitie.

9.Aby ste predisli zraneniam pri preprave zariadenia, venujte osobitnd pozornost otazkam bezpeénosti.

10.Pred pouzitim vyrobku vykonajte vhodné strecingové cviCenia, aby ste predisli zraneniam pocas cvicenia.

UPOZORNENIE: Skontrolujte vSetky ¢asti, ¢i nedoslo k pripadnému poskodeniu spdsobenému prepravou. V pripade zistenia akéhokolvek
takéhoto poskodenia vyrobok NEPOUZIVAITE. Pre dalsie informécie kontaktujte vyrobcu.

UPOZORNENIE: Akykolvek zavazny incident tykajuci sa vyrobku by sa mal nahlasit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v
ktorom maju pouzivatelia alebo pacient trvaly pobyt.

UPOZORNENIE: Pocas pouZzivania a prevadzky vyrobku a pri montaZi a nastavovani mechanizmov méze dojst k zachyteniu a/alebo stlaceniu
Casti tela pouzivatela/asistenta v otvoroch medzi komponentmi. Tieto ¢innosti sa musia vykondvat obzvlast opatrne. Po nastaveni
stabilizujte polohu pevnym utiahnutim matic/skrutiek.

UPOZORNENIE: Je zakdzané pouzivat tento vyrobok v rozpore s jeho uréenim.
BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte nasledujice pokyny.

Pred pouzitim rotopedu alebo akéhokolvek iného cvicebného zariadenia sa poradte so svojim lekdrom. Tieto pravidla je potrebné
dodrZiavat najma v nasledujucich pripadoch:

1. Rakovina.

2.Zotavenie po nedavnom chirurgickom zékroku.
3. Problémy so srdcom.

4.Problémy s bedrovymi kibmi.

5.Trombdza.

6.Zlomené kosti.

7.Epilepsia.
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8.NEPOUZIVAITE pocas tehotenstva.
UPOZORNENIE:

Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky upevriovacie prvky spravne utiahnuté a spravne pripojené. Kazdé tri mesiace skontrolujte a dotiahnite
vsetky casti zariadenia.

Ak mate akékolvek pochybnosti tykajlce sa akychkolvek &asti zariadenia, obrétte sa na svojho predajcu.

Opotrebované sucasti odporu¢ame vymenit za origindlne diely. PouZitie inych nahradnych dielov méze spdsobit zranenie alebo ovplyvnit
prevadzku stroja.

VSEOBECNE POKYNY

Pri pouzivani elektrickych spotrebi¢ov by sa mali vidy dodrZiavat uréité bezpe€nostné opatrenia, vratane nizsie uvedenych.
Patria sem dolezité informacie o bezpecnosti, pouZivani a tdrzbe.

POUZIVANIE

Rehabilitaény rotoped je kompaktny bicykel na cvi¢enie, ktory sa da v pripade potreby lahko uskladnit. Rotoped sa pouZiva predovietkym
na rehabilitaciu os6b s parézou koncatin spdsobenou napriklad Grazom alebo mozgovou prihodou. Pri pravidelnom pouZivani reguluje
krvny tlak a zvysuje svalovu silu. Je to skveld metdda na mierne kardiovaskularne cvicenia.

Pripojte napdjaciu zastrc¢ku k zdroju jednosmerného prudu a stlacte ¢ervené tladidlo pod dialkovym ovlddacom do polohy I. Po stlaceni
tlacidla (1) bude zariadenie pracovat na dUrovni rychlosti 1 a ¢as bude nastaveny na 5 min. Na displeji sa budu cyklicky zobrazovat nahodné
udaje: rychlost, ¢as, vzdialenost, kaldrie (snimanie).

Stlagenim tlacidla (2) Cas mozete nastavit as v rozsahu od 1 do 15 minUt. Pre rychlej$ie nastavenie podrite tlacidlo (2) stlaéené, kym sa
nezobrazi poZadovany Cas.

Zariadenie sa po uplynuti nastaveného ¢asu automaticky vypne.

Stlacenim tlacidla (4) Speed+ zvysite rychlost. Stlacenim tlacidla (3) Speed- zniZite rychlost. Pre rychlejsie nastavenie podrite stlacené
tlacidlo (4) alebo (3), kym nedosiahnete poZadovanu Uroven rychlosti.

Pomocou tlacidla (5) Reverse (Spatny chod) moZete zmenit smer otacania pedalov.

Stlacenim tlacidla (6) MODE naraz zobrazite rychlost, ¢as, vzdialenost a kaldrie. Stlacte tlacidlo niekolkokrat, kym sa pod pismenami Scan
(Skenovanie) nezobrazi Cervené svetlo, aby sa zobrazili ndhodné parametre. Stlacenim tlacidla (1) sa zobrazenie vypne. Po dokonceni
stlacte Cervené tlacidlo pod drziakom dialkového ovlddania. Jeho nastavenim na 0 sa pristroj Uplne vypne.

NAVOD NA POUZITIE

Odporuca sa zacat s kratkymi cviéeniami v trvani 3 az 6 minut, pri nizkej rychlosti, dvakrat denne. Postupne predlZujte trvanie sedeni na
maximalne 15 minut na jedno sedenie, dvakrat denne. Ked' je pouZivatel s cvicenim spokojny, vyskusajte vyssie rychlosti. Odporté¢ame vsak
predchdadzajucu konzultéciu s lekarom.

NAvVOD NA MONTAZ

Vyberte zariadenie z krabice a poloZte ho na podlahu, ako je zndzornené na obrazku 1.
Pri montaznych pracach je potrebna pomoc dalSej osoby

Obsah balenia:

(A) Hlavna Cast; (C-L) Lavy pedal (C-R) Pravy peddl; (B) Stabiliza¢na ty¢; (Bl) Zadna stabilizacna ty¢; (D) Skrutka M-4x25; (E) Podlozka M-4;
Kombinovany kli¢ na pedale.

1. INSTALACIA STABILIZATOROV
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Vezmite stabilizator (B) a umiestnite ho na prednu ¢ast jednotky oznacend (A), ako je znazornené na obr. 2, potom vlozte skrutky M-4x25
(D) spolu s poistnymi podlozkami (E).

Potom vezmite zadny stabilizator (B1) oznaceny pismenom (B) a postupujte rovnako ako pri montazi predného stabilizatora, obr. 3,
2. INSTALACIA PEDALOV
Prava a lavd znamena polohu, ktord pouZivatel zaujme pri vykondvani cvikov.

Nasadte pravy pedal (C-R) oznaceny pismenom (R) na pravu kluku, tieZ oznacent pismenom (R). Dalej, obr. 4. Lavy pedal (C-L), oznaceny
(L), nasadte na lavu kluku, tieZ oznaéenu (L), obr. 4.

3.PRIPOJENIE K SIETOVEMU NAPAJANIU

Zariadenie pripojte k uzemnenej zastrcke (220 V). Prepinac (L) nastavte do polohy [1] obr.5.
Obr. 1 Obr.2 Obr.3

Obr. 4 Obr.5

AT51125

Indikator na displeji: Rychlost, ¢as. Vzdialenost (vzdialenost v km), Kalérie, Skenovanie (zobrazuje nahodné vzorky tdajov, napriklad
rychlost, ¢as, vzdialenost, kalérie).

DIALKOVE OVLADANIE
SNIMANIE, RYCHLOST, CAS, VZDIALENOST, KALORIE

1 - Napdjanie

2 - Tlacidlo (¢as) na vyber ¢asu (1-15 min.). ; - /

“ .roo 'II
/| ol

3 - Speed (rychlost) - tladidlo na zniZenie rychlosti (12 drovni rychlosti).

,.
o9 -

4 - Speed (Rychlost) - tlagidlo na zvy3enie rychlosti (12 drovni rychlosti).

5 - (Reverse) Dopredu/dozadu - tlagidlo na zmenu smeru pohybu peddlov.
6 - (MODE) Tlacidlo na vyber rezimu zobrazenia rychlosti, ¢asu, vzdialenosti a kalérii. -
DIALKOVE OVLADANIE

Snimanie rychlosti ¢asu vzdialenosti kalorii
AT51127

7. tla¢idlo zapnutia/vypnutia

8.zmena smeru

9. nastavenie rychlosti

10. nastavenie ¢asu

11. zmena reZzimu (aktivny/pasivny)

12. rychlost

13. Vzdialenost

14. kaldrie
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15. ¢as tréningu

PARAMETRE

Hmotnost: 5 kg

Sirka: 30 cm

Dizka: 50 cm

Vyska: 28 cm

Maximélna hmotnost pouzivatela: 120 kg

L
~

_'QJ TENTO SYMBOL OZNACUJE MAXIMALNU HMOTNOST UZIVATELA

[

POZOR! S cielom zniZit riziko urazu elektrickym priadom:

-

Odpoijte pristroj od elektrickej zasuvky ihned' po pouZiti a pred Cistenim. Pozorne si precitajte pokyny uvedené v tomto dokumente.
Obsahuje dolezité informacie o bezpecnosti, pouZivani a idrzbe rotopedu.

1. Pred pripojenim stroja sa uistite, ¢i je napajacie napéatie vhodné pre stroj (220 V), obr. 5. Napajacie napatie musi zodpovedat napétiu
uvedenému na typovom Stitku a otvory v zasuvke musia zodpovedat konfigurdcii kolikov zastrcky spotrebica. Ak to nie je mozné, obratte sa
na svojho predajcu.

2. Toto zariadenie bolo navrhnuté vyluéne na pouZitie vdomacnosti.
3. Nenechdvajte zariadenie bez dozoru, ked' je zapojené do elektrickej siete. Po kazdom cviceni odpojte pristroj od elektrickej zasuvky.
4. Zariadenie umiestnite na rovny povrch a nechajte za nim aspon 0,5 metra volného priestoru.

5. Rodicia a/alebo opatrovatelia deti musia vZdy brat do Uvahy ich zvedavi povahu, ktord méze ¢asto viest k nebezpe¢nym situacidam a
spravaniu sposobujicemu nehody. Preto musia byt vidy pod dohladom. Zariadenie sa v Ziadnom pripade nesmie pouzivat ako hracka.

6. Drzte ruky mimo dosahu pohyblivych casti.

7. Noste vhodny odev a obuv. Uistite sa, Ze su vSetky Snurky riadne zaviazané.

8. Pristroj sa neodporuéa dlhodobo skladovat na vihkom mieste, pretoze bude néchylny na hrdzavenie.

9. Pristroj nepouZivajte, ak je napéjaci kabel poskodeny alebo opotrebovany.

10. Napajaci kabel uchovavajte mimo horucich povrchov.

11. Tento pristroj nie je uréeny na pouzivanie vo vonkajSom prostredi.

12. Ak chcete pristroj odpojit od elektrickej siete, najprv vypnite napdjanie pomocou tla¢idla a potom vytiahnite zéstréku zo zasuvky.
KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. poruchy zraku), ktoré brania bezpeénej manipulacii s vyrobkom.

CISTENIE/UDRZBA

Pred Cistenim zariadenie vypnite a odpojte napajaci kibel zo zasuvky! Cistite mierne navlhéenou handrickou a mydlom.
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V zdujme zachovania vykonu vyrobku venujte zvy$enu pozornost Cisteniu vietkych suéasti vyrobku a jeho skladovaniu v spravnych
podmienkach. Skladovanie v miestnostiach s velmi vysokou vihkostou (kipele, pracovne atd.) alebo na éerstvom vzduchu v kombinacii so
zlou Udrzbou spbsobi rychlu stratu vykonu a estetiky.

POZOR : Nevystavujte vyrobok priamemu sine¢nému Ziareniu, pretoze niektoré prvky mozu zmenit farbu.

UPOZORNENIE: Vyrobca nenesie zodpovednost za Ziadne $kody spésobené nedbalou tdrzbou, nespravnym servisom alebo su désledkom
nedodrzZania odporucani uvedenych v tomto ndvode na pouZitie.

UPOZORNENIE:

V pripade, ak d6jde k ,,zdvaznej udalosti stvisiacej s produktom, ktora priamo alebo nepriamo viedla, mohla alebo méZze viest k niektorej z
nasledujucich udalosti:

a) smrt pacienta, uzivatela alebo inej osoby,
b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, uZivatela alebo inej osoby,
c) vazne ohrozenie verejného zdravia,

je potrebné takuto udalost nahlésit vyrobcovi a prislusnému orgénu ¢lenského $tatu, v ktorom ma uZivatel alebo pacient bydlisko. V
pripade Slovenska je prislusnym organom Statny ustav pre kontrolu lieciv.

UPOZORNENIE:
V pripade vyskytu bolesti, alergickych reakcii alebo inych priznakov suvisiacich s pouzivanim vyrobku, obratte sa na svojho lekara.
UPOZORNENIE: Je zakazané pouZivat vyrobok inak ako v sulade s jeho uréenim!

UPOZORNENIE: Skontrolujte vsetky ¢asti, ¢i nedoslo k ich poskodeniu pri preprave. Ak sa zisti akékolvek takéto poskodenie, vyrobok
NEPOUZIVAITE. Dal3ie informacie u vyrobcu.

POZNAMKA: Pred pouzitim skontrolujte, & st vietky komponenty spravne zmontované.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo zraneniami, na lie€bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu ktorych je tato pomécka
uréena (pozri ¢ast o uréenom pouziti pomocky v tomto navode na pouzitie). Zariadenie si méze pouzivatel zakupit samostatne
alebo na odporucanie lekara, terapeuta alebo iného odbornika. Bez ohfadu na to, €i si pomdcku zakupite sami alebo na
odporucanie lekara/terapeuta/iného odbornika, musite vziat do Uvahy dostupné velkosti/potrebné funkcie a varianty poméocky,
indikacie a kontraindikacie pouzivania a informacie poskytnuté vyrobcom.

sPOSOB ZNESKODNENIA PRODUKTU PO UKONCENi POUZIVANIA

Po vyradeni zariadenia z pouZzivania elektrickych vyrobkov - postupujte spdsobom vhodnym pre likvidaciu elektrickych a elektronickych
zariadeni.
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ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dia vydania tovaru kupujicemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za G¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dfia obdrZania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlzuje zaru¢nu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred poutzitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poutzitie a riadit sa instrukciami v iom uvedenymi. Pouzivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté ndasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v dosledku pdésobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v rdmci reklaméacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predlozené bez dokladu o kiipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distributor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec, MD
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk
Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania nadvodu: 04.06.2024
v1-04.06.2024
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