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NÁVOD NA POUŽITIE - ORTÉZA LAKŤA 

 

 



 

VŠEOBECNÉ INFORMÁCIE 

Lakťová ortéza je vyrobená z vysokokvalitnej tkaniny, ktorá kombinuje výhody nylonu, polyesteru a latexu a poskytuje vynikajúcu pevnosť, 

pružnosť a pohodlie, ako aj správne prispôsobenie. Ortéza je vyrobená z pružnej tkaniny s použitím plochej pleteniny. 

ÚČEL 

Ortéza poskytuje silnú a účinnú podporu oslabeným svalom a lakťovému kĺbu a zabraňuje zraneniam. Silikónové pelety poskytujú 

dodatočnú kompresiu lakťového kĺbu. Výrobok je navrhnutý tak, aby poskytoval maximálnu podporu a zároveň si zachoval pohodlné 

nosenie. Ortéza je vyrobená z pružného materiálu s použitím plochej pleteniny. Pre maximálny úžitok je dôležité nasadiť správnu veľkosť a 

vyhnúť sa nadmernej kompresii. Pri používaní deťmi sa vyžaduje dohľad dospelej osoby. Uchovávajte mimo dosahu malých detí. 

INDIKÁCIE 

Na podporu/stabilizáciu a kompresiu kĺbu pri degeneratívnych, poúrazových alebo pooperačných poškodeniach mäkkých tkanív v oblasti 

lakťového kĺbu, napr. v prípadoch: 

- zápal šľachového puzdra v oblasti lakťa (tenisový lakeť) 

- slabosti lakťa 

- preventívne opatrenie na zmiernenie a ochranu pred zranením a preťažením 

KONTRAINDIKÁCIE: 

Fyzické alebo psychické obmedzenia, ktoré bránia bezpečnej manipulácii. 

VLASTNOSTI PRODUKTU: 

- silikónové podložky poskytujú dodatočnú zvýšenú kompresiu v oblastiach náchylných na zranenia 

- extrémne ľahký materiál zabezpečujúci priedušnosť pod ortézou 

- pohodlný lem 

ČISTENIE VÝROBKU A JEHO ÚDRŽBA: 

- Ortézu možno prať len ručne vo vlažnej vode (do 40 °C) s jemným čistiacim prostriedkom (napr. sivým mydlom) 

- Nežehlite 

- Nečistite chemicky 

- Nepoužívajte bielidlá 

- Chráňte pred vlhkosťou 

- Nevystavujte vysokým teplotám 

- Nesušte v sušičke 

- Nechajte schnúť rozložené, pred sušením jemne vyžmýkajte 

POUŽITIE 

Ortéza sa používa navlečením na ruku, vo výške lakťového kĺbu. Výrobok by sa mal tesne nasadiť na lakťový kĺb tak, aby silikónové 

vankúšiky boli na oboch stranách lakťa a stabilizovali lakťový kĺb a tmavý pásik bol na vnútornej strane ruky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na výber správnej veľkosti sa odporúča zmerať obvod ruky 10 cm pod lakťom, v prirodzenej rovnej polohe ruky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOSTUPNÉ VEĽKOSTI: M (20-24 cm), L (24-27 cm), XL (27-20 cm) , XXL (30-33 cm) 

 

 

 

 

 

 

 

 



UPOZORNENIE: 

V prípade, ak dôjde k „závažnej udalosti“ súvisiacej s produktom, ktorá priamo alebo nepriamo viedla, mohla alebo môže viesť k niektorej z 

nasledujúcich udalostí: 

a) smrť pacienta, užívateľa alebo inej osoby 

b) dočasné alebo trvalé zhoršenie zdravotného stavu pacienta, užívateľa alebo inej osoby 

c) vážne ohrozenie verejného zdravia (je potrebné takúto udalosť nahlásiť výrobcovi a príslušnému orgánu členského štátu, v ktorom má 

užívateľ alebo pacient bydlisko. V prípade Slovenska je príslušným orgánom Štátny ústav pre kontrolu liečiv) 

UPOZORNENIE: V prípade výskytu bolesti, alergických reakcií alebo iných príznakov súvisiacich s používaním výrobku, obráťte sa na svojho 

lekára. 

UPOZORNENIE: výrobok nepoužívajte, ak boli aplikované hrejivé tekutiny alebo masti, nepoužívajte v prípade poranení kože.  

UPOZORNENIE: Je zakázané používať výrobok inak ako v súlade s jeho určením! 

UPOZORNENIE: 

- Pred nasadením ortézy si prečítajte obsah tohto návodu 

- Pred každým použitím sa uistite, že švy na ortéze nie sú príliš opotrebované 

- Používanie výrobku v rozpore s pokynmi môže mať za následok vážne komplikácie 

- Ortéza by sa mala používať podľa odporúčania lekára alebo fyzioterapeuta 

- Výrobok by sa nemal používať v prípade otvorených rán, odrenín kože alebo po aplikácii hrejivého gélu alebo masti 

- Nosenie ortézy v noci je možné len vtedy, ak to odporučí ošetrujúci lekár 

- Dĺžku používania je potrebné prediskutovať s lekárom 

- Ak sa vyskytne bolesť alebo vyrážka, ihneď prestaňte výrobok používať a vyhľadajte lekársku pomoc 

- Ak sa ortéza používa po úraze, poraďte sa s lekárom, ak sa stav nezlepší do 72 hodín 

- Ak je zranenie vážne alebo ak máte akékoľvek pochybnosti, okamžite vyhľadajte lekársku pomoc 

OBSAH BALENIA: ortéza, návod na použitie 

CIEĽOVÁ SKUPINA PACIENTOV 

Osoby, ktoré zápasia s ochoreniami, dysfunkciami alebo zraneniami, na liečbu/rehabilitáciu alebo kompenzáciu ktorých je táto pomôcka 

určená (pozri časť „INDIKÁCIE” tohto návodu na použitie). Zariadenie si môže používateľ zakúpiť samostatne alebo na odporúčanie lekára, 

terapeuta alebo iného odborníka. Bez ohľadu na to, či si pomôcku zakúpite sami alebo na odporúčanie lekára/terapeuta/iného odborníka, 

musíte vziať do úvahy dostupné veľkosti/potrebné funkcie a varianty pomôcky, indikácie a kontraindikácie používania a informácie 

poskytnuté výrobcom. 

SKLADOVANIE 

Výrobok by sa mal skladovať na suchom a chladnom mieste, mimo vplyvu vlhkosti a priameho slnečného žiarenia. 

 

SPÔSOB ZNEŠKODNENIA PRODUKTU PO UKONČENÍ POUŽÍVANIA 

Po ukončení používania zdravotníckej pomôcky môže byť zlikvidovaná ako bežný komunálny odpad s výnimkou elektrických výrobkov 

(postupujte podľa spôsobu likvidácie elektrických a elektronických zariadení). Pre správnu likvidáciu odpadu sa obráťte na miestny úrad 

alebo na najbližšie zberné miesto odpadu, kde sa dozviete, ako výrobok správne zlikvidovať. Konaním v súlade s miestnymi predpismi 

pomáhate chrániť životné prostredie. 

  



ZÁRUČNÝ LIST 
 
Model: 
.................................................................................................................................... 
Sériové číslo: 
.................................................................................................................................... 
Dátum predaja: 
...................................................................................................................... 
Pečiatka predajcu a čitateľný podpis predávajúceho: 
 
.......................................................... 
 
1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec dáva týmto záruku na výrobok 2 roky odo dňa vydania tovaru kupujúcemu. 
2) V záručnej dobe sa Anmed Plus zaväzuje vykonať nevyhnutné opravy za účelom možnosti opätovného používania tovaru v termíne do 30 dní od dňa obdržania 
reklamácie. 
3) Anmed Plus si vyhradzuje právo výmeny tovaru v prípade, že náklady na jeho opravu uzná za nerentabilné. Oprava alebo výmena poškodeného výrobku 
nepredlžuje záručnú dobu. 
4) V prípade zistenia nesprávneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslať na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovať 
predajcu. 
5) Pred použitím tovaru je potrebné oboznámiť sa s návodom na použitie a riadiť sa inštrukciami v ňom uvedenými. Používanie tovaru v rozpore s jeho určením má 
za následok stratu záruky. 
6) Záruka nepokrýva poškodenia vzniknuté následkom prerezania výrobku ostrým predmetom, poškodenia vzniknuté v dôsledku pôsobenia vonkajších 
mechanických síl, znečistenia výrobku mastnými substanciami alebo benzínom. 
7) Produkt odoslaný do servisu v rámci reklamácie nesmie predstavovať epidemiologické ohrozenie. 
8) TENTO ZÁRUČNÝ LIST JE PLATNÝ VÝLUČNE SPOLU S DOKLADOM O KÚPE (ÚČTOVNÝM DOKLADOM, BLOČKOM ALEBO FAKTÚROU). V PRÍPADE REKLAMÁCIE 
PROSÍME O PRILOŽENIE DOKLADU O KÚPE. 
9) Reklamácie predložené bez dokladu o kúpe nebudú akceptované. 

 

 

ANTAR Sp. J. 
ul. Zawiślańska 43 
03-068 Warszawa, Poľsko 

 
Distribútor: 
ANMED PLUS, s.r.o., Nádražná 329, 015 01 Rajec,                          
E-mail:anmedplus@anmedplus.sk;  www.anmedplus.sk 
Tel./fax: 041/542 49 16 
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